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Encontros Psicoeducativos para cuidadores e 
familiares de pacientes com Alzheimer

Realização: Equipe interdisciplinar da Clínica Geronto-Geriátrica do HSPM - Tel. (11) 3397-8067

Público Alvo
Familiares de pacientes com 
Doença de Alzheimer
Não há necessidade de inscrição

Objetivo
Fornecer informação sobre a doença, ensinar estratégias de cuidado aos familiares, proporcionar 
suporte emocional e treino de competências de redução de estresse dos familiares a fim de melhorar 
a relação e qualidade do cuidado oferecido ao paciente com demência.

Envelhecimento e Qualidade de Vida
Doença de Alzheimer: Diagnóstico e Tratamento  

Estratégias para manutenção da independência nas  atividades do dia a dia  
Como lidar com as alterações de comportamento na Doença de Alzheimer

Alimentação saudável para idosos
Aspectos Fonoaudiológicos na Doença de Alzheimer: a questão dos engasgos

Importância da fisioterapia na prevenção de quedas e reabilitação de  pacientes idosos
Casa segura: orientações e adaptações no ambiente

Estresse do cuidador
Aspectos Legais na Doença de Alzheimer: interdição, aposentadoria e benefícios

Cronograma

27 junho        

29 agosto        

26 setembro        

31 outubro        

28 novembro        

Hospital do Servidor Público Municipal
Rua Castro Alves, 60, 9º andar, sala 3das 13h às 15h 
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